
YOGASHALA

BP 1291 Uturoa
Uturoa, Raiatea-Tahaa 98735
Raiatea-Tahaa

Téléphone: 87 20 43 65

Enseignement du yoga Traditionnel (Patanjala Samkhya-yoga Darshana) et de l'ayur

veda
La transmission de personne à personne est privilégiée.
Même en cours de groupes les séquences sont différentes pour chaque élève en

fonction de leurs capacités et de leur recherche en yoga..
A la fin de chaque cours une séquence est donnée à chaque élève pour encourager

l'établissement d'une pratique personnelle
a Hula Vahine Uturoa- Raiatea
www.yoga-shala.fr
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